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PALABRAS CLAVE Resumen

Insuficiencia Introduccién: la insuficiencia cardiaca es una enfermedad de alta prevalencia; se estima que
cardiaca; el 50% de los casos que se presentan en el mundo corresponden a mujeres.

Mujer; Objetivos: revisar los conceptos actuales que senalan las diferencias en la epidemiologia, la

Miocardiopatia;
Tratamiento médico
optimo
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presentacion clinica, el tratamiento y el pronéstico de la insuficiencia cardiaca en la mujer.
Metodologia: se realizé una revision sistematica de la literatura mediante las bases de datos
PUBMED, EMBASE y SciELO.

Resultados: las mujeres presentan con mayor frecuencia cardiopatia no isquémica; la cardio-
patia periparto surge como una etiologia Unica del sexo femenino, en la que las mujeres se
clasifican cominmente en clase funcional avanzada y tienen peor calidad de vida a pesar de
una menor mortalidad.

Conclusiones: la insuficiencia cardiaca en la mujer representa un reto para los sistemas de
salud. Tradicionalmente la mujer ha tenido una representacion pobre en los ensayos clinicos y
existen barreras para acceder a la atencion en salud.

© 2017 Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. en nombre de Sociedad Colombiana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Heart failure in women

Abstract

Introduction: Heart failure is a highly prevalent disease, and an estimated 50% of cases present
in women.

Objective: To review the current concepts that highlight the differences in the epidemiology,
clinical presentation, treatment and prognosis of heart failure in women.
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Methods: A systematic review of the literature using the PUBMED, EMBASE and Scielo databases.
Results: Women present most often with non-ischemic cardiomyopathy. Peripartum cardiomyo-
pathy is an etiology unique to females, in which women often present a lower functional class
and worse quality of life, despite having a lower mortality.

Conclusion: Heart failure in women is a challenge for the health care system. Traditionally,
women have been underrepresented in clinical trials, and there are barriers to accessing health

care.

© 2017 Published by Elsevier Espafa, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Durante la Ultima década se ha presentado un cambio en
el perfil epidemiologico de la poblacion; los habitos se han
modificado y como consecuencia de ello, se ha incrementado
la prevalencia de la aterosclerosis y sus factores de riesgo’.
Adicionalmente, los grandes avances en el intervencionismo
coronario percutaneo y en la cirugia cardiaca han permi-
tido disminuir la mortalidad de patologias como el infarto
agudo de miocardio y la enfermedad valvular, generandose
un incremento en el nimero de pacientes que viven con
disfuncion ventricular e insuficiencia cardiaca’. Las estadis-
ticas norteamericanas muestran que el 50% de los casos de
hospitalizaciones por insuficiencia cardiaca corresponden a
pacientes de sexo femenino. Esta es la primera causa de hos-
pitalizacion en mayores de 65 afos y explica el 35% de las
muertes de causa cardiovascular; por tanto, es importante
entender las diferencias entre hombres y mujeres que pade-
cen esta enfermedad para mejorar su atencion en salud y
disminuir la morbilidad®“.

A continuacion se revisan las principales caracteristicas
clinicas, las diferencias en la etiologia, la brecha de la evi-
dencia que existe respecto al beneficio de las terapias y las
implicaciones pronosticas de la insuficiencia cardiaca en la
mujer.

Epidemiologia de la insuficiencia cardiaca en
la mujer

El riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca en la mujer,
incrementa con la edad y llega a ser mas frecuente en
mujeres que en hombres por encima de los 79 anos.
Este fendmeno se explica por la aparicién mas tardia de
enfermedad coronaria generada por la proteccion de los
estrogenos en la edad reproductiva®. Las mujeres tienen
mayor frecuencia de cardiopatia de origen no isquémico y
con el envejecimiento desarrollan insuficiencia cardiaca con
funcion preservada, con todas las implicaciones que genera
este diagnodstico, como la carga de comorbilidades asocia-
das que incluyen hipertension arterial, fibrilacion auricular
y diabetes, convirtiéndose en un reto para los equipos
multidisciplinarios que participan en su atencion, adicional
a las limitaciones de no contar con una terapia especifica
para esta enfermedad, a diferencia de lo que sucede en las

pacientes con funcion reducida®. Sin embargo, por razones
que no se han establecido completamente, la supervivencia
de las mujeres con insuficiencia cardiaca parece ser mayor
que la de los hombres’ y a su vez el nimero de hospitalizacio-
nes recurrentes por este diagnostico es mayor, al igual que
se presentan con mayor frecuencia en clase funcional NYHA
'Y IV y su calidad de vida es peor por la mayor frecuencia
de sintomas y enfermedades como la depresidon®®. A
pesar de las diferencias en mencion, las mujeres han
contado con una representacion pobre en los estudios de
cardiologia, la cual corresponde solo al 20% de la poblacion
incluida y generando grandes cuestionamientos respecto a
la aplicabilidad de las terapias con las que se cuenta en la
actualidad'™.

Diferencias en la presentacion clinica

Existe gran desconocimiento en la poblacion femenina res-
pecto a las medidas relacionadas con el autocuidado y el
estilo de vida saludable. Pasan buena parte de su vida
dedicadas al cuidado de su familia y esto genera menor
preocupacion por su estado de salud, razon por la que con-
sultan de forma tardia y en estadios mas avanzados de la
enfermedad'’. El registro ADHERE report6 que la presenta-
cion clinica de la insuficiencia cardiaca aguda es similar en
ambos sexos, y que hay predominio de disnea, fatiga y ede-
mas como motivo de consulta principal en las mujeres'?. A
su vez, la encuesta europea de insuficiencia cardiaca encon-
tro que la falla cardiaca de ‘‘novo’’ era mas frecuente en
las mujeres, la diabetes y la anemia eran las comorbilidades
mas comunes y la adherencia a la terapia farmacologica era
mayor en el sexo femenino'>.

Adicionalmente, existen dificultades al momento de eva-
luar a una paciente que consulta por disnea e intolerancia
al ejercicio, pues el acondicionamiento fisico pobre en las
mujeres ancianas puede simular o enmascarar los sintomas
de la enfermedad y se requiere de alta sospecha clinica de
insuficiencia cardiaca, y la realizacion de un examen fisico
cuidadoso y un ecocardiograma para emitir el diagnostico'.

Etiologia de la insuficiencia cardiaca

Las mujeres padecen mas cardiopatia de origen no isqué-
mico; adicionalmente, existen etiologias Unicas del sexo
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femenino como la cardiopatia periparto y otras que ocurren
con mas frecuencia como la cardiopatia de estrés o takot-
subo, la insuficiencia cardiaca con funcion preservada y
recientemente la cardiotoxicidad por quimioterapia, que ha
surgido como un problema creciente en aquellas que reci-
ben tratamiento para el cancer de mama. A continuacion
se describen estas etiologias y su importancia en la salud
cardiovascular de la mujer'®.

Miocardiopatia periparto

Esta etiologia es exclusiva de la poblacion femenina y se
define como el desarrollo de una cardiopatia de origen
idiopatico, con disfuncidn sistélica (fraccion de eyeccion
menor al 45%), que aparece al final del embarazo o durante
los meses posteriores al parto, sin que se identifique otra
causa'. Su incidencia varia segin la region geografica; en
Africa se presenta en 1:100 - 1000 embarazos mientras que
en Estados Unidos 1:4000'%'7. Su diagnéstico representa un
reto para el clinico y se requiere de un alto indice de sos-
pecha porque muchos de los sintomas de la enfermedad
pueden confundirse con los que genera un embarazo nor-
mal, como edemas, fatiga y disnea; adicionalmente, existen
dos diagnosticos diferenciales a considerar, como las mani-
festaciones de la hipertension inducida por el embarazo, la
diseccion coronaria espontanea y la miocarditis'. Su causa
se desconoce y hasta la fecha existen algunas teorias en
las cuales se relacionan los niveles bajos de selenio, las
infecciones virales, la reaccion aloinmune desencadenada
por el embarazo que genera estrés oxidativo e inflamacion
y finalmente la degradacion de la prolactina en un subfrag-
mento que parece iniciar el fenémeno inflamatorio y alterar
el balance angiogénico de los cardiomiocitos'®'. El diag-
nostico se realiza mediante ecocardiografia y los péptidos
natriuréticos son utiles para el enfoque de las pacientes
con disnea de causa incierta'. El tratamiento farmacologico
recomendado es similar al que se usa en otras etiologias;
sin embargo, los IECA, los ARA Il y los antialdosteronicos
estan contraindicados durante el embarazo por el riesgo
de malformaciones renales en el feto y los diuréticos se
deben utilizar con cuidado para evitar la hipoperfusion de
la placenta'. Existen estudios observacionales que sugieren
la utilidad de la bromocriptina en el tratamiento de la car-
diopatia periparto; no obstante, se esperan los resultados
de un ensayo clinico que esta en marcha con esta molécula
para poder identificar si es eficaz y segura?. El pronds-
tico de la enfermedad depende de la posible recuperacion
de la funcion cardiaca; 50% de las pacientes mejoran, 30%
aumentan la fraccion de eyeccion pero persisten con dis-
funcion sistolica y 20% empeoran y desarrollan insuficiencia
cardiaca avanzada, por lo cual requieren opciones de tra-
tamiento como la asistencia ventricular y el trasplante. Por
esta razon, es indispensable el seguimiento estricto durante
los primeros seis meses del diagnostico de la enfermedad,
asi como la inclusion en un programa multidisciplinario de
insuficiencia cardiaca. Existe controversia respecto a qué
hacer con el tratamiento farmacoldgico en las pacientes
que recuperan la funcion sistdlica. Algunos autores sugie-
ren continuar el tratamiento hasta por doce meses después
de la recuperacion completa y luego suspender inicialmente
el antialdosterdnico, seis meses después el IECA o el ARA I

y finalmente el betabloqueador, hacer evaluaciones perio-
dicas de la funcidn sistolica y continuar el tratamiento de
forma indefinida en caso de una nueva disminucion de la fun-
cién ventricular’. Es importante recordar que la cardiopatia
periparto puede recurrir en un nuevo embarazo y por ende
las pacientes deben referirse a ginecologia para buscar un
método de planificacion familiar efectivo. Se prefiere el uso
de dispositivo intrauterino o métodos quirdrgicos definitivos
para evitar la interaccion de los anticonceptivos orales con
el tratamiento farmacolégico de la insuficiencia cardiaca”’.

Miocardiopatia de estrés o takotsubo

La cardiopatia de estrés o takotsubo se define como la
presencia de una zona de abalonamiento apical, con mani-
festaciones clinicas similares a las del infarto agudo de
miocardio; ocurre en ausencia de enfermedad de las arterias
coronarias epicardicas y se caracteriza por ser reversible??.
Las estadisticas del registro internacional de takutsubo
reportan que el 89,8% de los casos ocurren en mujeres y el
desencadenante principal es un evento emocional. Hasta el
momento su causa no ha sido completamente establecida,
sin embargo se plantea una conexion entre el cerebro y el
corazon que parece ser mas fuerte en la mujer y que se
relaciona con altos niveles circulantes de catecolaminas?®.

Cardiotoxicidad por quimioterapia

Los grandes avances en el tratamiento del cancer de seno
han permitido que la supervivencia en mujeres que sufren
esta patologia sea mayor al 90% a 5 afios**, sin embargo,
los efectos adversos de la terapia han creado un nuevo
problema: la cardiotoxicidad por quimioterapia que esta
generando nuevos casos de insuficiencia cardiaca, una enfer-
medad con una mortalidad del 50% a 5 afios?®. Ser mujer es
uno de los factores de riesgo que se han identificado para
el desarrollo de esta patologia, especialmente si la edad
es mayor a 65 anos y si existe historia previa de hiper-
tension arterial o uso concomitante de radioterapia. Por
esta razon es indispensable realizar seguimiento con eco-
cardiografia que incluya la valoracion de strain y el uso de
biomarcadores como la troponina y los péptidos natriuré-
ticos. Las mujeres con diagnostico de cardiotoxicidad por
quimioterapia deben seguirse en programas especializados
de insuficiencia cardiaca para permitir el inicio temprano de
la terapia farmacoldgica y tomar decisiones conjuntas entre
el equipo de oncologia y cardiologia que eviten el desarrollo
y la progresion de la insuficiencia cardiaca®.

Insuficiencia cardiaca con funcién preservada

La aparicion de la menopausia genera grandes cambios en
el ciclo vital de la mujer porque al perderse la proteccion
que generan los estrdgenos sobre el endotelio, se incre-
menta el riesgo de sufrir patologias como la enfermedad
coronaria y la insuficiencia cardiaca. Un subanalisis publi-
cado posterior al estudio WHI identificé que la insuficiencia
cardiaca con funcién preservada es mas frecuente que la
insuficiencia cardiaca con funcion reducida en las muje-
res posmenopaUsicas’’. La obesidad ha sido identificada
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como el factor de riesgo mas importante para el desarro-
llo de la insuficiencia cardiaca con funcién preservada, de
ahi que sea indispensable promover habitos de vida saluda-
bles como medida de prevencion de esta enfermedad en la
mujer. Hasta la fecha, todas las intervenciones farmacolo-
gicas dirigidas a tratar la insuficiencia cardiaca con funcién
preservada han sido infructuosas, mientras que la practica
regular de la actividad fisica cada vez tiene mas evidencia
respecto a su utilidad en la mejoria de los sintomas y la
capacidad funcional?®.

Evidencia clinica del tratamiento de la
insuficiencia cardiaca en la mujer

Las mujeres han tenido una representacion pobre en los
grandes ensayos clinicos que se han realizado en cardiologia
y en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca, y aunque las
guias actuales no hacen recomendaciones especificas res-
pecto al sexo, la mayoria de la evidencia en las mujeres
proviene de estudios analisis de subgrupos?®*. La eviden-
cia disponible proviene de estudios como el CIBIS Il en el
cual se analizo un subgrupo de mujeres con falla cardiaca en
quienes disminuy6 la mortalidad®'. Existen dos metaanalisis
que evaluaron el efecto de los IECA en mujeres y encuen-
tran una tendencia a disminuir la mortalidad, con intervalos
de confianza amplios y poco precisos®?*. A su vez, el estu-
dio CHARM, encontro que el uso de candesartan generé una
disminucion en el desenlace compuesto de muerte cardio-
vascular y hospitalizaciones por falla cardiaca en la mujer®*.
Respecto a los inhibidores de la aldosterona se plantea
que existen mayores niveles circulantes de esta en el sexo
femenino y por esta razon la hipertrofia ventricular es un
fendmeno de gran relevancia en el proceso de remodelacion
cardiaca en esta poblacion®>-37. También existe controversia
respecto a las diferencias en el tratamiento con dispositivos
de alto voltaje; ser mujer es uno de los factores que aumenta
la probabilidad de responder a la terapia de resincroniza-
cion cardiaca’®®. Recientemente se publicaron los resultados
del estudio DANISH en el cual se interroga el beneficio del
desfibrilador con prevencion primaria para disminuir la mor-
talidad total en pacientes con cardiopatia de origen no
isquémico®’; sin embargo, a pesar de que la etiologia no
isquémica es mas frecuente en la mujer, los resultados del
estudio IMPROVE HF muestran que existe beneficio del uso
del desfibrilador implantable independiente del sexo.

Pronéstico

Las mujeres con insuficiencia cardiaca tienen peor calidad
de vida, mas sintomas y mas diagnostico de depresion*;
pero pese a tener mayor morbilidad y hospitalizaciones
recurrentes, tienen mayor sobrevida*’, paradoja que tiene
como explicacion la menor frecuencia de cardiopatia isqué-
mica en la mujer, adicional a la mayor frecuencia de
insuficiencia cardiaca con funcion preservada?’. Es impor-
tante resaltar que existen ademas barreras para el acceso
a los cuidados de salud en la mujer que podrian relacio-
narse con la morbilidad de la insuficiencia cardiaca; ciertos
reportes plantean un menor uso de betabloqueadores y de
terapias de alto voltaje en el sexo femenino®.

Discusion

La atencion de las mujeres con insuficiencia cardiaca repre-
senta un reto para el sistema de salud porque implica la
integracion de los niveles de atencidon para permitir que
se implementen medidas de prevencion de la aparicion de
la enfermedad, su identificacion temprana para evitar su
progresion y el seguimiento estructurado en programas mul-
tidisciplinarios para evitar hospitalizaciones recurrentes que
conducen a mayores costos de atencion de la enfermedad.
Es importante vislumbrar etiologias como la miocardiopa-
tia periparto y la de takotsubo en el diagnostico diferencial
y recordar que con el envejecimiento de la poblacion, cada
vez es mas comUn ver mujeres ancianas que desarrollan insu-
ficiencia cardiaca con funcién preservada. Se debe hacer
un esfuerzo por incluir un mayor nimero de mujeres en los
ensayos clinicos de tratamiento pues siempre han tenido una
representacion pobre y dificilmente superan el 30% de la
poblacion total.
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